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VEIKLOS REZULTATAI: 
 

Molėtų rajono savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus vedėjo pavaduotoja 

Gita Lasytė nuo 2024 m. vasario 5 d. pavaduoja motinystės atostogose esančią Sveikatos reikalų 

koordinatorę (vyriausiąją specialistę) Miglę Bareikytę (toliau – Sveikatos reikalų koordinatorius). 

Sveikatos reikalų koordinatorius yra atsakingas už sveikatinimo veiklos teisėkūrą, stebėseną, 

plėtrą, koordinavimą ir dalyvavimą jos įgyvendinime Molėtų rajono savivaldybės (toliau – 

Savivaldybė) teritorijoje, sveikatos priežiūros įstaigų priežiūrą ir kontrolę bei sveikatinimo veiklą 

reglamentuojančių teisės aktų ir administracinių sprendimų įgyvendinimo ir laikymosi priežiūrą. 

Sveikatos reikalų koordinatorius yra tiesiogiai pavaldus Savivaldybės administracijos direktoriui. 

Sveikatos reikalų koordinatorius savo veikloje, įgyvendinamas pavestas funkcijas, 

vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos 

Respublikos Vyriausybės nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymais, 

Savivaldybės tarybos sprendimais, Savivaldybės mero potvarkiais, Savivaldybės administracijos 

direktoriaus įsakymais ir kitais teisės aktais. 

Įgyvendinant sveikatos politiką Savivaldybėje Sveikatos reikalų koordinatorius 

bendradarbiavo su VšĮ Molėtų rajono sveikatos centru, asmens sveikatos priežiūros įstaigomis, 

Utenos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuru, Utenos apskrities vyriausiojo policijos 

komisariato Molėtų r. PK, Valstybine ligonių kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Registrų 

centru, Nacionaliniu visuomenės sveikatos centru prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Greitosios 

medicinos pagalbos tarnyba, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Higienos institutu, 

Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentu, Nacionaliniu vėžio institutu, kitų 

savivaldybių sveikatos reikalų koordinatoriais, seniūnais, socialiniais darbuotojais ir 

nevyriausybinėmis organizacijomis.  

Sveikatos reikalų koordinatorius nuo 2025 m. sausio 1 d. iki 2025 m. gruodžio 31 d.: 

• parengė 31 raštą, 16 sutartis, 7 Savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymus, 8 

Savivaldybės mero potvarkius, 10 Savivaldybės tarybos sprendimų; 
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• gauti 3 asmenų skundai, susiję su galimu netinkamu sveikatos priežiūros paslaugų 

teikimo organizavimu. Siekiant objektyviai įvertinti situaciją, buvo atlikti išsamūs vidiniai tyrimai, 

analizuota medicininė dokumentacija bei vertinta paslaugų teikimo atitiktis nustatytiems kokybės 

reikalavimams. Visi skundai išnagrinėti laikantis Lietuvos Respublikos teisės aktuose nustatytų 

procedūrų ir terminų, pareiškėjams pateikiant argumentuotus atsakymus bei išaiškinimus; 

• vykdė triukšmo valdymo kontrolę, atliko prieštaravimų dėl rūkymo reikalingus veiksmus; 

• dalyvavo nacionalinėse mobilizacinės sistemos patikrinimo pratybose, vykdė valstybines 

mobilizacines užduotis ir pavedimus; 

• įgyvendino erkinio encefalito prevenciją, pradėjo organizuoti ir vykdyti stabiliojo jodo 

preparatų (kalio jodido) paskirstymą; 

• organizavo ir koordinavo Metų medicinos darbuotojo vardo suteikimo ir premijos 

skyrimo procedūras; 

• rengė įvairias ataskaitas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai; 

• teikė informaciją į Savivaldybės interneto svetainę; 

• teikė pastabas ir pasiūlymus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai dėl 

teisės aktų projektų; 

• nagrinėjo rajono skundus ir vykdė kitas veiklas pagal pareigybės nuostatus, kitus 

nurodymus; 

• dalyvavo Rajono bendruomenės sveikatingumo tarybos posėdžiuose, koordinavo 

Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projektus; 

• koordinavo savižudybės prevencijos veiklas; 

• koordinavo Visuomenės sveikatos rėmimo programos projektus, rengė sutartis;  

• vykdė VšĮ Molėtų rajono sveikatos centro stebėtojų tarybos veiklą, organizavo ir 

dalyvavo posėdyje; 

• dalyvavo kituose įvairiuose renginiuose, pasitarimuose, darbo grupių, komisijų veiklose; 

• kėlė kvalifikaciją Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos organizuojamose 

mokymuose. 

2025 metais ypatingas dėmesys skirtas profesinės kvalifikacijos tobulinimui. Darbuotoja 

aktyviai dalyvavo mokslinėse-praktinėse konferencijose bei specializuotuose mokymuose, 

apimančiuose ekstremalių situacijų valdymą, civilinę saugą bei specifines sveikatos priežiūros sritis 

(žr. 1 lentelę). Įgytos kompetencijos leidžia užtikrinti savivaldybės pasirengimą veikti krizinėmis 

sąlygomis ir garantuoti aukštą viešųjų paslaugų kokybę gyventojams. 
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2025 m. profesinės kvalifikacijos tobulinimo ir įgytų kompetencijų suvestinė 

Data Renginio pavadinimas Tipas/Trukmė Pasiekimas 

2025-02-18 Karo grėsmių ir ekstremalių 
situacijų valdymas 

Mokslinė praktinė 
konferencija (4 val.) 

Išklausytas kursas, gauti 
kvalifikacijos pažymėjimai 

2025-04-15 Ekstremaliųjų situacijų operacijų 
centrų narių mokymai 

Civilinės saugos 
mokymo kursai (4 val.) 

Išklausytas kursas, sustiprinti 
praktiniai įgūdžiai valdant 
krizes; gautas PAGD 
pažymėjimas Nr. U-149 

2025-04-17 „Visuomenės psichikos sveikata: 
psichoaktyvios medžiagos jauno 
žmogaus aplinkoje“ 

Mokslinė-praktinė 
konferencija (4 val.) 

Sustiprintos kompetencijos 
jaunimo priklausomybių 
prevencijos srityje; gautas 
kvalifikacijos kėlimo 
pažymėjimas 

2025-04-24 Sveikatos stiprinimo programa 
(širdies ir kraujagyslių ligų bei 
cukrinio diabeto prevencija) 

Teorinė-praktinė 
stovykla (3 dienos) 

Pagilintos žinios apie mitybos, 
fizinio aktyvumo ir psichikos 
sveikatos įtaką lėtinių ligų 
prevencijai; gautas 
kvalifikacijos pažymėjimas 

2025-05-09 Vyriausioji tarnybinės etikos 
komisija (VTEK) „Lobistinė 
veikla“ / „Apribojimai 
pasibaigus tarnybai“ / „Intereso 
konfliktų identifikavimas ir 
valdymas“ / „Privačių interesų 
deklaravimas“ 

Kvalifikacijos kėlimo 
kursas  

Sėkmingai baigta programa, 
sustiprintos žinios apie skaidrų 
sprendimų priėmimą, interesų 
grupių įtakos valdymą ir 
deklaravimo prievoles; gauti 
oficialūs pažymėjimai 

2025-05-26 „Krūties vėžio prevencija: 
svarbiausia laiku atlikti patikras“ 

Nacionalinė 
konferencija, LR 
Prezidentūra 

Sustiprintas bendradarbiavimas 
su onkologijos centrais, 
aptartos „Rožinio autobuso“ 
iniciatyvos ir ankstyvosios 
diagnostikos skatinimo 
galimybės Molėtų rajone 

2025-06-05 Sveikatos priežiūros žmogiškųjų 
išteklių planavimas: Europos ir 
Lietuvos kontekstas 

Tarptautinė nuotolinė 
konferencija (3,5 val.) 

Susipažinta su EK projektu 
„HEROES“, perimta 
regioninių ligoninių patirtis 
pritraukiant specialistus, 
pagilintos žinios apie 
duomenimis grįstą personalo 
planavimą 

2025-09-10 Nacionalinės pratybos „Vyčio 
skliautas 2025“ 

Planavimo konferencija 
(nuotolinė) 

Suderinti Molėtų r. 
savivaldybės veiksmai su 
Nacionaliniu krizių valdymo 
centru; pasirengta 
nacionaliniam mobilizacijos 
sistemos patikrinimui 

2025-09-12 Nacionalinis kibernetinio 
saugumo centras (NKSC) 
„Kibernetinė higiena MVĮ 
darbuotojams“ / „Kibernetinė 
higiena senjorams“ / 
„Kibernetinė higiena darbe“ / 
„Kibernetinė higiena namuose“ 

Nuotoliniai mokymai ir 
testavimas 

Sėkmingai išlaikytas 
egzaminas, įgytas kibernetinio 
saugumo kompetencijas 
patvirtinantis sertifikatas; 
sustiprintas institucinis 
atsparumas skaitmeninėms 
grėsmėms 



4 
 

2025-09-16 NTAKD bendradarbiaujant su 
Utenos r. savivaldybe 
„Psichoaktyviųjų medžiagų 
vartojimo prevencija per aktyvų 
bendruomenės įsitraukimą“ 

Regioniniai 
kvalifikacijos kėlimo 
mokymai 

Pagilintos žinios apie naujas 
psichoaktyviąsias medžiagas, 
tėvų ir bendruomenės vaidmenį 
prevencijos procesuose bei 
tarpinstitucinę sąveiką Utenos 
apskrityje 

2025-09-26 Lygių galimybių kontrolieriaus 
tarnyba  „Lygybės ir 
nediskriminavimo ABC 
darbuotojams“ / Renginio 
pavadinimas / „Lygybės ir 
nediskriminavimo ABC 
darbdaviams“ 

Elektroninis mokymas Sėkmingai baigta programa, 
sustiprintos praktinės žinios 
apie lygiateisiškumą ir 
diskriminacijos prevenciją 
kasdieniame darbe; gauti 
pažymėjimai 

2025-10-01 LR Seimo kontrolierių įstaiga 
„Lietuvoje prekybos žmonėmis 
nėra? Pažiūrėkime į faktus“ 

4 val. (nuotoliniai 
mokymai) 

Įgytos žinios apie 2024–2025 
m. prekybos žmonėmis 
tendencijas, išmokta atskirti 
išnaudojimą darbui nuo 
prekybos žmonėmis bei 
sustiprintas savivaldybės 
vaidmuo organizuojant pagalbą 
nukentėjusiesiems, gautas 
kvalifikacijos pažymėjimas 

2025-11-04 
2025-11-05 

Pasirengimas mobilizacijai ir 
priimančiosios šalies paramos 
teikimui Utenos apskrityje 

Tarpinstitucinės 
praktinės pratybos (2 
dienos) 

Įsivertintas pasirengimas 
vykdyti valstybines 
mobilizacines užduotis, 
sustiprinta sąveika su kitomis 
Utenos apskrities institucijomis 

2025-11-26 V nacionalinis sveikatos vadybos 
forumas 

Mokslinė-praktinė 
konferencija (7 val.) 

Pagilintos sveikatos priežiūros 
įstaigų vadybos, procesų 
optimizavimo ir kokybės 
valdymo žinios; gautas LSMU 
MA pažymėjimas 

2025-12-04 Lietuvos slaugos specialistų 
organizacija (LSSO) „Asmenų 
su negalia priežiūra. Aktualijos 
slaugytojams ir socialiniams 
darbuotojams 2025“ 

8 val. (Mokslinė-
praktinė konferencija) 

Išklausytas paskaitų ciklas, 
sustiprintos kompetencijos 
integruotos asmenų su negalia 
priežiūros srityje; gautas 
oficialus pažymėjimas 
(VASPVT kodas: 
P0000003057) 

2025-12-05 10-oji Vilniaus savižudybių 
intervencijos metodų 
konferencija 

Tarptautinė mokslinė-
praktinė konferencija (8 
akademinės valandos) 

Sustiprintos savižudybių 
prevencijos ir intervencijos 
kompetencijos, perimta 
tarptautinė geroji patirtis 

 
Trūkstamų specialistų pritraukimo priemonių įgyvendinimas 

Įgyvendinant Molėtų rajono savivaldybės trūkstamų specialistų pritraukimo į švietimo ir 

sveikatos priežiūros įstaigas tvarkos aprašą, 2025 m. viena iš prioritetinių skatinimo priemonių buvo 

vienkartinė įsikūrimo parama. Pagal šią priemonę VšĮ Molėtų rajono sveikatos centro gydytojui 

chirurgui ir gydytojai psichiatrei skirtos vienkartinės įsikūrimo išmokos (po 10 000 eurų). 
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Siekiant užtikrinti sklandų šios priemonės įgyvendinimą, buvo parengta dokumentacija 

šioms priemonėms skirti: suformuoti teikimai, parengti Molėtų rajono savivaldybės mero potvarkių 

projektai bei pasirašytos dvišalės sutartys su specialistais dėl įsipareigojimų vykdymo. Taip pat 

vykdyta nuolatinė atitikties stebėsena pagal Tvarkos aprašo reikalavimus, užtikrinant tikslinį lėšų 

paskirstymą gydytojui chirurgui ir gydytojai psichiatrei. 

Šių specialistų pritraukimas tiesiogiai prisideda prie antrinio lygio sveikatos priežiūros 

paslaugų prieinamumo didinimo Molėtų rajone. Tai leidžia gyventojams gauti skubią chirurgo 

pagalbą bei psichikos sveikatos paslaugas vietoje, trumpinant eiles ir mažinant poreikį vykti į kitų 

miestų gydymo įstaigas. Be to, finansinė paskata padeda stiprinti VšĮ Molėtų rajono sveikatos centro 

konkurencingumą darbo rinkoje. Regioninėms įstaigoms konkuruojant su didmiesčių klinikomis, 

tokios priemonės yra esminis faktorius užtikrinant įstaigos personalo stabilumą ir veiklos tęstinumą. 

 

Civilinės saugos priemonių įgyvendinimas: kalio jodido tablečių paskirstymas ir 

utilizavimas 

2025 m., vykdant pasirengimą galimai radiologinei avarijai Astravo atominėje elektrinėje, 

Molėtų rajono savivaldybėje buvo organizuotas prevencinių kalio jodido tablečių dalijimas. Siekiant 

užtikrinti efektyvų ir prieinamą paskirstymą, pasirašyta bendradarbiavimo sutartis su rajone 

veikiančiomis vaistinėmis. Pagal šį modelį Molėtų rajone deklaruotiems gyventojams per vaistinių 

tinklą buvo išduota 3859 vienetų kalio jodido tablečių. Ši priemonė leido užtikrinti sklandų preparatų 

pasiekiamumą, kartu informuojant gyventojus apie teisingą jų vartojimą tik paskelbus specialųjį 

pranešimą. 

Vykdant LR sveikatos apsaugos ministerijos sprendimą, 2025 m. Molėtų rajone buvo 

organizuotas stabiliojo jodo preparatų, kurių galiojimo laikas pasibaigęs, surinkimas iš gyventojų ir 

įstaigų. Siekiant užtikrinti racionalų valstybės lėšų panaudojimą ir saugų medikamentų naikinimą, iš 

savivaldybės įgaliotų asmens sveikatos priežiūros įstaigų surinktos konkrečių serijų (0A036A, 

0A037A ir 0C234A) tabletės originaliose pakuotėse. 

Parengti ir suderinti perdavimo–priėmimo aktai, nurodant tikslius kiekius, serijas bei 

savikainą. Surinkti preparatai nustatyta tvarka perduoti Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremalių 

sveikatai situacijų centrui (ESSC) centralizuotam likvidavimui. Šis procesas užtikrino, kad 

savivaldybės teritorijoje neliktų negaliojančių preparatų, o jų utilizavimas būtų atliktas laikantis 

Farmacijos įstatymo reikalavimų. 

 

Stebėtojų tarybos 2025 m. prioritetai 
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2025 m. VšĮ Molėtų rajono sveikatos centro stebėtojų taryba vykdė įstaigos veiklos priežiūrą 

ir stebėseną, siekdama užtikrinti teikiamų paslaugų kokybę bei infrastruktūros plėtrą. Per ataskaitinį 

laikotarpį įvyko 2 posėdžiai, kurių metu taryba atliko tiesioginę patalpų apžiūrą, ES projektų 

įgyvendinimo priežiūrą, analizavo įstaigos finansinius rezultatus bei vertino programų vykdymui 

reikalingą lėšų poreikį, derinant finansavimo šaltinius iš Molėtų rajono savivaldybės administracijos, 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Europos Sąjungos fondų bei valstybės 

biudžeto, išsamiai apsvarstė ir patvirtino 2024 m. veiklos ataskaitą, analizuodama pasiektus rodiklius 

ir pacientų aptarnavimo kokybę, teikė siūlymus administracijai dėl paslaugų prieinamumo didinimo, 

darbuotojų motyvavimo sistemos tobulinimo bei racionalaus medicininės įrangos atnaujinimo 

prioritetų. 

 

Sveikatos priežiūros specialistų kelionės išlaidų dalinis kompensavimas 

Siekiant užtikrinti asmens sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir specialistų 

pritraukimą, ataskaitiniu laikotarpiu buvo inicijuotas ir parengtas Molėtų rajono savivaldybės 

viešosiose asmens sveikatos priežiūros įstaigose dirbančių asmens sveikatos priežiūros specialistų 

kelionės į darbą / iš darbo išlaidų dalinio kompensavimo tvarkos aprašas. Buvo vykdoma sisteminga 

specialistų, atvykstančių dirbti į Molėtų rajono gydymo įstaigas iš kitų miestų ir rajonų, duomenų 

rinkimo procedūra. Analizuoti atstumai, naudojamos transporto priemonės bei specialistų patiriamos 

faktinės kelionių išlaidos. Surinkti duomenys leido įvertinti finansinę naštą darbuotojams ir jos įtaką 

specialistų kaitai bei naujų darbuotojų motyvacijai. Analizės metu buvo ieškoma optimalaus 

kompensavimo mechanizmo, kuris užtikrintų teisingą išlaidų padengimą tiek viešuoju, tiek asmeniniu 

transportu vykstantiems specialistams. Parengtas pirminis aprašo projektas buvo nuosekliai 

derinamas su VšĮ Molėtų rajono sveikatos centru. Konsultacijų metu vertinti įstaigos administraciniai 

resursai tvarkos įgyvendinimui, aptarti kompensavimo prioritetai bei nustatytos maksimalios lėšų 

ribos, siekiant išlaikyti finansinį tvarumą. Po išsamių diskusijų ir suderinimo su sveikatos centro 

vadovybe bei savivaldybės specialistais, 2025 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr. B1-249 Tvarkos 

aprašas buvo oficialiai patvirtintas. 

 

Kūrybinis konkursas „Stebuklinga spalvų galia“: dėmesys gyventojų emocinei 

sveikatai 

Siekiant skatinti gyventojų emocinę gerovę ir kūrybiškumą, Molėtų rajono savivaldybėje 

2025 m. vykdytas Utenos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro organizuotas kasmetinis 

piešinių konkursas „Stebuklinga spalvų galia“. Konkurse aktyviai dalyvavo Molėtų rajono 

gyventojai, pateikę iš viso 381 darbus. Pateiktuose kūriniuose dominavo šviesios, pozityvios spalvos, 
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gamtos motyvai bei bendrystės simboliai, atspindintys autorių vidinę ramybę ir teigiamą emocinį 

nusiteikimą. Po intensyvių diskusijų komisija atrinko 13 meistriškiausių ir temą geriausiai 

atspindinčių kūrinių, kurie tapo pagrindiniu akcentu leidžiamame 2026 m. kalendoriuje. Šis 

kalendorius ne tik įprasmina dalyvių kūrybiškumą, bet ir atliepia psichikos sveikatos stiprinimo 

svarbą. Iniciatyva neabejotinai prisidėjo prie bendruomenės įtraukties, saviraiškos skatinimo ir 

tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimo. 

 

Medicinos darbuotojų profesinės veiklos įvertinimas  

Siekiant įvertinti Molėtų rajono sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojų pasiekimus bei 

skatinti jų profesinę kompetenciją, 2025 m. organizuota Metų medicinos darbuotojo vardo suteikimo 

ir Premijos skyrimo atranka. Vadovaujantis Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2026 m. sausio 29 d. 

sprendimu Nr. B1-16 patvirtintais Molėtų rajono savivaldybės Metų kultūros darbuotojo, Metų 

medicinos darbuotojo, Metų mokytojo, Metų socialinio darbuotojo vardų suteikimo ir premijų 

skyrimo nuostatais, užtikrintas skaidrus paraiškų administravimo etapas, kuriame kandidatūras teikė 

rajono sveikatos priežiūros įstaigų bendruomenės bei vietos asociacijos. Specialiai sudaryta atrankos 

komisija atliko išsamią gautų paraiškų analizę, vertindama specialistų nuopelnus profesinėje veikloje, 

bendruomenės narių skatinimą sveikai gyvensenai bei profesinės etikos principų laikymąsi. 

Įvertinus visus pretendentus, Metų medicinos darbuotojo vardas suteiktas gydytojui 

chirurgui, ortopedui-traumatologui Rimui Lydekiui už ilgametę patirtį, profesionalumą bei nuoširdų 

rūpestį gydant rajono gyventojus. Ši iniciatyva ne tik motyvuoja specialistus siekti aukštesnės 

kvalifikacijos, bet ir stiprina mediko profesijos prestižą savivaldybėje. 

 

Mobilizacijos ir civilinės saugos pratybos 

Siekiant stiprinti Molėtų rajono savivaldybės atsparumą galimoms krizėms, 2025 m. spalio 

6–10 d. dalyvauta kompleksinėse nacionalinio lygmens pratybose „Vyčio skliautas 2025“. Jų metu 

Mobilizacijos valdymo grupė ir Ekstremaliųjų situacijų operacijų centras modeliavo veiksmus 

hibridinio karo ir paskelbtos visuotinės mobilizacijos sąlygomis. 

Dalyvaujant nacionalinio lygmens pratybose „Vyčio skliautas 2025“, atliktas platus spektras 

praktinių ir organizacinių veiksmų (ruošti mero potvarkių projektai dėl komendanto valandos 

įvedimo, savivaldybės išteklių (transporto, patalpų) rekvizavimo bei operatyvaus perdavimo 

kariuomenės poreikiams, praktiškai išbandyta gyventojų perspėjimo sistema, ruošti informaciniai 

pranešimai visuomenei hibridinių grėsmių sąlygomis bei tikrinamas ryšio tarp institucijų 

nepertraukiamumas, detalizuoti evakuacijos maršrutai, numatant konkrečias surinkimo vietas, 

transporto logistiką bei laikiną apgyvendinimą kolektyvinės apsaugos statiniuose).  
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Pratybos leido realiu laiku patikrinti sąveiką tarp institucijų (policijos, Priešgaisrinės 

apsaugos ir gelbėjimo tarnybos, seniūnijų, transporto sektoriaus), testuoti gyventojų evakuacijos 

planus bei informavimo kanalų efektyvumą. Ši patirtis leido identifikuoti tobulintinas sritis ir 

sustiprinti savivaldybės institucijų pasirengimą valdyti ekstremaliąsias situacijas. 

 

Sveikatinimo projektų įgyvendinimas 

Įgyvendinant Molėtų rajono savivaldybės strateginio veiklos plano 2025–2027 metams 4 

programos „Dalyvavimo demokratijos, bendruomeniškumo skatinimo, gyventojų sveikatinimo ir jų 

saugumo užtikrinimo programa“ priemones, VšĮ Molėtų rajono sveikatos centre 2025 m. buvo 

vykdomi keturi tiksliniai projektai (žr. 2 lentelę). 

2 lentelė. Strateginio veiklos plano 4 programos priemonių vykdymas 2025 m. 

Eil. 

Nr. 
Molėtų rajono savivaldybės administracija 

1. Technologinis atnaujinimas: atnaujinta operacinė medicininė įranga (13 955,88 Eur), 
sudarant sąlygas saugesniam ir efektyvesniam chirurginiam gydymui (paraiška „Operacinės 
medicininės įrangos atnaujinimas“) 

2.  Paslaugų prieinamumo didinimas: skubios medicinos pagalbos prieinamumo užtikrinimas (5 
684,58 Eur), siekiant trumpinti laukimo eiles ir gerinti diagnostikos tikslumą (paraiška 
„Skubios medicinos pagalbos paslaugų prieinamumo užtikrinimas“) 

3. Paslaugų prieinamumo didinimas: investuota į oftalmologo paslaugų modernizavimą 
(paraiška „Efektyvesnis ir kokybiškesnis oftalmologo paslaugų prieinamumas“, 66 859,15 
Eur) 

4. Infrastruktūros plėtra: atliktas gydymo paskirties pastato (Graužinių g. 3, Molėtai) dalies 
patalpų kapitalinis remontas, pritaikant jas reabilitacinei veiklai (182 294,76 Eur). Tai 
užtikrina kokybiškesnes paslaugas atsigaunantiems pacientams (paraiška „Gydymo 
paskirties pastato dalies patalpų, pritaikant reabilitacinei veiklai, Graužinių g. 3, Molėtuose 
kapitalinio remonto“) 

 

Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimas 

Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Savivaldybėje teikia Utenos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras (direktorė Alma Gaidienė). Įstaigos veiklos tikslas – stiprinti ir saugoti 

Molėtų rajono savivaldybės gyventojų sveikatą. 

2025 m. Utenos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras Molėtų rajone įgyvendino 

numatytas priemones, orientuotas į gyventojų sveikatos stiprinimą ir saugojimą. Veikloms finansuoti 

panaudota 187 630,00 Eur (181 630 Eur valstybės dotacija ir 6 000 Eur savivaldybės biudžeto lėšos 

projektui) (žr. 3 lentelę). Visi asignavimai panaudoti pagal tikslinę paskirtį. 

3 lentelė. 2025 m. visuomenės sveikatos priežiūros priemonių vykdymo Molėtų rajone lėšų 
suvestinė 
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2025 m. visuomenės sveikatos priežiūros veiklų Molėtų rajone rodikliai 
• Metiniai veiklos rodikliai viršijo planuotus lūkesčius: suorganizuotas 481 renginys (planuota 

288), kuriuose dalyvavo 17 053 asmenys (planuota 12 169). Aktyviai vykdyta sklaida – parengti ir 
publikuoti 392 informaciniai pranešimai. 

• Sveikos gyvensenos ugdymas švietimo įstaigose – ugdymo įstaigose pasiektas itin didelis 
aktyvumas – suorganizuoti 407 renginiai (planuota 213), pritraukę 13 950 dalyvių. 

• Didžiausias renginių skaičius fiksuotas Molėtų pradinėje mokykloje (86 renginiai) bei 
Giedraičių Antano Jaroševičiaus gimnazijoje (65 renginiai). 

• Mokyklose įvykdyta daugiau užsiėmimų nei planuota dėl išaugusio poreikio ir aktyvaus 
mokinių įsitraukimo į sveikos gyvensenos formavimo veiklas. 

• Visuomenės sveikatos stiprinimas bendruomenėse – vykdant bendruomenių sveikatą 
stiprinančias veiklas, ypatingas dėmesys skirtas fiziniam aktyvumui (suaugusiųjų ir vyresnio amžiaus 
žmonių (65+) grupėse suorganizuoti 249 užsiėmimai), sveikai mitybai (skatintas „Rakto skylutės“ 
simboliu pažymėtų produktų vartojimas (vienetų skaičius padidintas iki 3), o mitybos užsiėmimuose 
dalyvavo 236 asmenys). 

• Parengta metinė visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita, apimanti 51 rodiklį. 

• Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija – nors ši sritis susiduria su stigmatizacijos 
iššūkiais, tačiau suteiktos 327 valandos psichologinių konsultacijų. Priklausomybių konsultantai 
suteikė 236 konsultacijas (planuota 200). 

• Kitos psichikos sveikatos stiprinimo veiklos (paskaitos, stovyklos) pritraukė 504 dalyvius, 
o tai gerokai viršijo planuotą 330 asmenų skaičių. 

• Pastebimas gyventojų pasyvumas registruojantis individualioms konsultacijoms bei 
grupiniams užsiėmimams, o ankstyvosios intervencijos grupė jaunuoliams nesusidarė. 

 

Tarybos sprendimų priėmimas ir įgyvendinimas 

2025 metais Molėtų rajono savivaldybės taryba priėmė 10 sprendimų, susijusių su sveikatos 

apsaugos ir švietimo sistemų veikla. Šiais teisės aktais įgyvendinti pokyčiai trijose pagrindinėse 

srityse: specialistų pritraukimo tvarkos tobulinime, sveikatos priežiūros paslaugų kainodaros 

reglamentavime bei visuomenės sveikatos rėmimo programų vykdyme (žr. 4 lentelę).  

4 lentelė. 2025 m. Molėtų rajono savivaldybės tarybos sprendimai 

1. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. kovo 27 d. sprendimas Nr. B1-64 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės trūkstamų specialistų pritraukimo į švietimo ir sveikatos priežiūros įstaigas tvarkos aprašo 
patvirtinimo“ – vykdant Molėtų rajono savivaldybės 2025–2027 m. strateginio veiklos plano priemones 
(Nr. 2.1-2-6 ir Nr. 2.4-1-5.2), paruoštas ir patvirtintas naujas Trūkstamų specialistų pritraukimo į švietimo 
ir sveikatos priežiūros įstaigas tvarkos aprašas. Šiuo tarybos sprendimu siekiama sistemiškai spręsti 
pedagogų ir sveikatos priežiūros specialistų trūkumo problemą, atnaujinant skatinimo priemonių paketą 
bei pripažįstant netekusiu galios ankstesnį, 2022 m. reglamentavimą. 

2. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. kovo 27 d. sprendimas Nr. B1-74 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės 2023 metų visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos patvirtinimo –  vadovaujantis 
galiojančiais teisės aktais, tarybos sprendimu buvo patvirtinta 2023 m. visuomenės sveikatos stebėsenos 
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ataskaita, kurioje pateikta išsami rajono epidemiologinės situacijos ir sveikatos rodiklių analizė, parengta 
Utenos visuomenės sveikatos biuro specialistų. 

3. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. balandžio 25 d. sprendimas Nr. B1-112 „Dėl projektų, 
finansuojamų pagal Molėtų rajono savivaldybės strateginio veiklos plano 2025–2027 metams 4 
programos „Dalyvavimo demokratijos, bendruomeniškumo skatinimo, gyventojų sveikatinimo ir jų 
saugumo užtikrinimo programa“ priemones Nr. 2.4-1-1.2, 2.4-1-6, 2.4-1-6.2, 2.4-1-7, finansavimo tvarkos 
aprašo patvirtinimo“ – 2025 m. atnaujinta sveikatinimo projektų finansavimo teisinė bazė: Molėtų rajono 
savivaldybės tarybos sprendimu patvirtintas naujas tvarkos aprašas, pakeitęs iki tol galiojusį 2023 m. 
reglamentavimą. Naujasis aprašas pritaikytas aktualaus 2025–2027 m. strateginio veiklos plano 
priemonių vykdymui, sudarant sąlygas efektyviam sveikatos priežiūros paslaugų kokybės ir prieinamumo 
didinimui. 

4. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. balandžio 24 d. sprendimas Nr. B1-114 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo 2025 m. specialiosios programos patvirtinimo“ – 
įgyvendinant savivaldybės sveikatos politiką, Molėtų rajono savivaldybės tarybos sprendimu buvo 
patvirtinta Visuomenės sveikatos rėmimo 2025 m. specialioji programa. Ši programa, parengta 
atsižvelgiant į Bendruomenės sveikatos tarybos rekomendacijas, sudarė finansines prielaidas vykdyti 
prioritetines sveikatinimo veiklas, remti prevencines priemones bei stiprinti bendruomenės sveikatą per 
tikslines dotacijas ir projektų finansavimą. 

5. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. balandžio 24 d. sprendimas Nr. B1-115 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės 2024 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo 
ataskaitos patvirtinimo“ – vykdymo ataskaita parengta siekiant įvertinti praėjusių metų sveikatos 
stiprinimo veiklų efektyvumą ir lėšų panaudojimą. Per 2024 m. įgyvendintos visos suplanuotos 
priemonės, orientuotos į ligų prevenciją, psichikos sveikatos gerinimą bei sveikos gyvensenos įgūdžių 
formavimą. Ataskaita parengta pagal LR sveikatos apsaugos ministro patvirtintą formą (įsakymas Nr. V-
656) ir teikiama tarybai tvirtinti kaip pagrindas tolimesniam 2025 m. sveikatos politikos planavimui. 

6. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. birželio 26 d. sprendimas Nr. B1-166 „Dėl viešosios įstaigos 
Molėtų rajono sveikatos centro teikiamų atlygintinų viešųjų paslaugų kainų nustatymo“ – vykdant 
savivaldybės savarankiškąją sveikatos priežiūros funkciją, nustatytos VšĮ Molėtų rajono sveikatos centro 
teikiamų atlygintinų viešųjų paslaugų kainos. Šis sprendimas užtikrina įstaigos teikiamų mokamų 
paslaugų įkainių skaidrumą bei teisinį pagrindą jų apmokestinimui, atsižvelgiant į įstaigos pateiktus 
skaičiavimus ir sąnaudų pagrįstumą. 

7. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. birželio 26 d. sprendimas Nr. B1-167 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės tarybos 2024 m. lapkričio 28 d. sprendimo Nr. B1-277 „Dėl Molėtų rajono savivaldybės 
metinio ir prognozuojamo trūkstamų ugdymo ir sveikatos priežiūros specialistų sąrašo patvirtinimo“ 
pakeitimo“ – siekiant užtikrinti kokybišką ugdymo procesą, atsižvelgta į švietimo įstaigų poreikius: 
papildytas trūkstamų specialistų sąrašas, į jį įtraukiant ikimokyklinio ugdymo mokytojo poziciją Molėtų 
„Vyturėlio“ vaikų lopšelyje-darželyje. Tai sudaro sąlygas taikyti finansines skatinimo priemones naujiems 
specialistams pritraukti į šią įstaigą. 

8. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. birželio 26 d. sprendimas Nr. B1-168 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės trūkstamų specialistų pritraukimo į švietimo ir sveikatos priežiūros įstaigas tvarkos aprašo 
pakeitimo“ – įgyvendinant 2025–2027 m. strateginį veiklos planą, tobulinamos pedagogų ir sveikatos 
priežiūros specialistų pritraukimo priemonės. Atnaujintas tvarkos aprašas leidžia finansuoti 
magistrantūros studijas rajono švietimo darbuotojams, kurie įsipareigoja ateityje dalyvauti konkursuose 
įstaigų vadovų pareigoms užimti. Taip pat patikslinta „trūkstamo specialisto“ sąvoka, sudarant 
palankesnes sąlygas pritraukti kvalifikuotus darbuotojus į laisvas darbo vietas. 
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9. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. lapkričio 27 d. sprendimas Nr. B1-248 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės 2025 m. trūkstamų švietimo ir sveikatos priežiūros specialistų, Molėtų rajono savivaldybės 
5 metų prognozuojamo trūkstamų švietimo ir sveikatos priežiūros specialistų sąrašų patvirtinimo“ – 
siekiant užtikrinti tvarią švietimo ir sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, patvirtintas atnaujintas 2025 
m. trūkstamų specialistų sąrašas bei 5 metų prognozuojamas poreikis.  

10. Molėtų rajono savivaldybės tarybos 2025 m. lapkričio 27 d. sprendimas Nr. B1-249 „Dėl Molėtų rajono 
savivaldybės viešosiose asmens sveikatos priežiūros įstaigose dirbančių asmens sveikatos priežiūros 
specialistų kelionės į darbą / iš darbo išlaidų dalinio kompensavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ – 
įgyvendinant 2024–2026 m. strateginio veiklos plano priemonę (2.4-1-5), skirtą sveikatos priežiūros 
specialistų trūkumo sprendimui, Taryba patvirtino asmens sveikatos priežiūros specialistų kelionės 
išlaidų dalinio kompensavimo tvarką. Šis sprendimas, įsigaliojantis 2026 m. sausio 1 d., papildo 
kompleksinį specialistų pritraukimo modelį ir padės užtikrinti savivaldybės sveikatos įstaigų 
konkurencingumą, kompensuojant dalį transporto išlaidų į darbą atvykstantiems medikams. 

Visuomenės sveikatos projektų įgyvendinimas 

Visuomenės sveikatos projektų atranka ir finansavimas Molėtų rajone vykdomas vadovaujantis 

Molėtų rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2018 m. kovo 29 d. įsakymu Nr. B6-250 

patvirtintu Molėtų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos projektų, finansuojamų Specialiosios 

visuomenės sveikatos rėmimo programos lėšomis, atrankos, vertinimo ir finansavimo tvarkos aprašu. 

2025 m. Molėtų rajono bendruomenės sveikatos taryba (protokolas Nr. B93-2), finansavimas 

skirtas 8 projektams, kurių bendra suma – 22 386,00 Eur. (žr. 5 lentelę). Projektų vykdytojų spektras 

(savivaldybės įstaigos, NVO, asociacijos ir fiziniai asmenys) leido apimti įvairias sveikatinimo sritis: 

• Sveikatos priežiūros paslaugų gerinimas ir prevencija: lėšos skirtos užkrečiamųjų ligų 

prevencijai, prevenciniams tyrimams bei fizinės medicinos ir reabilitacijos darbo gerinimui 

(VšĮ Molėtų rajono sveikatos centras, Molėtų krašto žmonių su negalia sąjunga). 

• Psichoemocinės sveikatos stiprinimas: didžiausias dėmesys skirtas amžėjančios 

visuomenės psichinei sveikatai bei globėjų ir įtėvių šeimų bendruomenės raštingumo 

didinimui (asociacija „Sprendimai šiandien“, Molėtų paslaugų šeimai centras). 

• Fizinis aktyvumas ir sveika gyvensena: finansuotos mankštų, pilateso treniruočių 

iniciatyvos bei edukacijos apie tvarų maistą ir ekologiją (sutrikusio intelekto žmonių globos 

bendrija „Molėtų viltis“, „Bičių sodas“, individuali veikla). 

Visi projektai įgyvendinami laikantis sutartyse numatytų terminų, o jų vadovai iki metų 

pabaigos privalo pateikti dalykines ir finansines ataskaitas, patvirtinančias tikslinį lėšų panaudojimą. 

5 lentelė. 2025 m. finansuojami visuomenės sveikatos projektai ir skirtos lėšos 

Eil. 
Nr. Projekto pavadinimas Įstaiga Skirta lėšų (Eur) 
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1.1. „Užkrečiamų ligų prevencija siekiant 
užtikrinti aplinkos kokybę, nekeliančią 

grėsmės žmonių sveikatai“ 
VšĮ Molėtų rajono sveikatos centras 4386,00 Eur 

1.2. „Sveikata gamtoje: ekologiškų produktų 
poveikis žmogaus sveikatai ir gamtai, tvaraus 

maisto vartojimas, bičių įtaka žmogaus 
sveikatai“ 

VšĮ „Bičių sodas“ 1000,00 Eur 

1.3. 
„Judesys ir ramybė kiekvienam“ sutrikusio intelekto žmonių globos 

bendrija „Molėtų viltis“ 1353,00 Eur 

1.4. „Molėtų rajono gyventojų psichoemocinės 
sveikatos stiprinimas amžėjančios 

visuomenės kontekste“ 
asociacija „Sprendimai šiandien“ 4972,00 Eur 

1.5. „Psichinės ir fizinės sveikatos ugdymas ir 
raštingumo didinimas Molėtų rajono globėjų, 
įtėvių, jų šeimos narių, globojamų, įvaikintų 

vaikų bei Molėtų paslaugų šeimai centro 
darbuotojų bendruomenei“ 

Molėtų paslaugų šeimai centras 7675,00 Eur 

1.6. „Prevenciniai profilaktiniai tyrimai – 
ankstyvas ligų diagnozavimas“ Molėtų krašto žmonių su negalia sąjunga 1000,00 Eur 

1.7.  „Judėk sveikai: pilatesas ir viso kūno 
mankštos Molėtuose“ 

Augustė Pikauskaitė, individuali veikla 
Nr. 1285161 1000,00 Eur 

1.8. „Fizinės medicinos ir reabilitacijos skyriaus 
darbo gerinimas“ VšĮ Molėtų rajono sveikatos centras 1000,00 Eur 

Iš viso 22 386,00 Eur 
 

 

Socialinės paramos skyriaus vedėjos pavaduotoja Gita Lasytė 
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