Kaip elgtis per Sal¢ius

Hidrometeorologams pranesus apie didelius Salcius, kilsiancig ptiga, geriau pasilikti namie ir
pasiriipinti maisto, vandens ir kuro atsargomis. IS namy iSvaziuoti ar iSeiti rekomenduojama tik
butiniausiu atveju, nes per piigg sumaz¢ja matomumas, sutrinka tiek miesto, tiek tarpmiestinio
transporto eismas. Kelininkai ne visada spéja laiku nuvalyti kelius. Uzsnigti keliai, blogas
matomumas neleidzia orientuotis vietovéje, ir tai gali kelti pavojy gyvybei.

e Jeigu per pluga vaziuojant automobiliu uzklimpote, patartina neiSjungti variklio arba
periodiskai ji Sildyti. Tiktai labai svarbu i salong neprileisti iSmetamyjy dujy. Todél
nepamirskite stebéti, kad iSmetamojo vamzdzio neuzversty sniegas.

o Kaimo gyventojams, suzinojus apie galimg piiga, reikia paruosti gyvuliams pasaro ir vandens
atsargy

o Nesinaudokite savadarbiais elektros Sildymo prietaisais, nejunkite keliy i vieng elektros lizda
bei nepalikite jy jjungty i tinkla be priezitros.

o Esantdideliems Salc¢iams kyla pavojus nusalti drabuziais nepridengtas kiino vietas: ausis, nosj,
skruostus. Nuo $al¢io daznai nukencia ir kojy ar ranky pirstai, pédos.

o Esant lengvam nuSalimui, pirmiausia zmogy reikia susildyti (aplinkos temperattira turi bati
ne zemesne nei 26 °C laipsniai), uzkloti antklodémis ar Siltais drabuziais. Jeigu Zmogus turi
samong, reikia jam duoti Silto (bet ne karsto) gérimo. Nuo pazeisty viety biitina nuvilkti
drabuzius, o nusalusias vietas galima apvynioti Svaria marle, vata arba vilnoniu audiniu.

Taip pat nerekomenduojama kaitinti nuSalusiy viety karsta pisle ar laikyti prie ugnies, trinti
sniegu ar Siurks¢iu audiniu.

Kai nuSalimas yra sunkus, nukentéjusjji pirmiausia reikia perkelti i Silta patalpa. Jei Zmogus
be samongés, bet kvépuoja, biitina jj paguldyti ant Sono, o jei kvépavimas nutriikes — tuojau pat atlikti
dirbtinj kvépavimg. Smarkiai nuSalusj Zmogy reikia Siltai susukti j storg audekla ir kuo skubiau vezti
pas gydytoja.

Keletas patarimu, kuriy galite imtis, kad jus ir jisy artimieji buity saugiis, uzklupus speigui:

o ruoSdamiesi ] laukg vilkekite véjo neperpuciama paltg ar striuke, vidinius lengvus drabuZzius
geriausia sluoksniuoti, nepamirskite kepurés, pirstiniy ir Salio;

e jei lauke plikledis, avekite tinkamg avalyne, o geriau — venkite eiti j lauka, nesant biitinybei
(ypac patartina taip elgtis vyresnio amziaus asmenims);

e pasiriipinkite, kad namie turétumeéte pakankamai maisto ir vaisty;

o reguliariai gerkite Siltus gérimus, valgykite Silta maistg (Ziemg ypac tinkamos lengvai
virSkinamos sriubos, jvairiis troskiniai);

o kasmet atlikite katily ir kity Sildymo prietaisy technine prieziiira, kad iSvengtuméte anglies
monoksido pavojaus;

o palaikykite ry$j su artimaisiais, draugais ir giminaiciais, jei prireikty pagalbos,

o venkite nebiitiny kelioniy, bet jei privalote keliauti, informuokite draugg ar giminaitj apie savo
marsrutg ir numatoma atvykimo laika;

o reguliariai tikrinkite ory prognoze;

o tinkamai paruoskite savo transporto priemong naudojimui Saltuoju mety laiku.



