
Iš Molėtų rajono savivaldybės biudžeto finansuojamos vasaros stovyklos 2026 metais  

 Eil. 
Nr. 

Programą 
organizuoja 

Programos 
pavadinimas 

Programos 
vadovas 

Kontaktai Stovyklos 
koordinatoriai 

Planuojamas 
programos 
laikas ir 
trukmė 

Trumpas programos aprašymas 

1. 
  
  

Molėtų r. 
Alantos 
gimnazija 

"Alantėlė 
2026" 

Daiva 
Kildišienė 
  
  

+370 383 58110 
info@alantosgimnazija.lt  

Ramunė 
Gecevičienė 
  

Birželio 8-
15 d. 
 
 6 d. d. 
  

Stovyklos programa skatins 
pradinio ugdymo mokinius pažinti 
ir tyrinėti gyvenamosios aplinkos 
kraštą, mokantis orientuotis 
gamtoje, saugiai elgtis vasaros 
atostogų metu ir stovyklauti, 
įveikti įvairius iššūkius gamtoje. 
Veiklos supažindins vaikus su 
laisvalaikio formų įvairove, ugdys 
pilietiškumo, kūrybiškumo, 
socialinių emocinių, fizinio 
aktyvumo kompetencijas.  
Stovykloje pagrindinis dėmesys 
skiriamas savo krašto pažinimui ir 
tyrinėjimui, patyriminėms, 
istorinėms edukacijoms, 
saugumui, natūralumui ir 
tvarumui. Organizuojamų veiklų 
metu stovyklautojai bus įtraukiami 
į fizinio aktyvumo skatinimo 
veiklas, patyrimines istorines, 
ugdančias pilietiškumą ir 
kūrybiškumą veiklas. Vaikai 
ugdysis ne tik kūrybinės/menines 
bet ir socialines /emocines 
kompetencijas, bendradarbiavimo 

mailto:info@alantosgimnazija.lt


gebėjimus, paremtus empatija, 
pagarba sau ir aplinkai.  
Stovyklos metu vaikai susipažins 
su savo krašto istorinėm vietovėm 
ir žymiais žmonėmis, įdomiai 
leisime laiką dalyvaudami 
edukaciniuose užsiėmimuose ir 
pažintinėse patyriminėse išvykose. 

2. Molėtų r. 
Alantos 
gimnazija 

"Vasaros 
atradimų 
ritmu" 

Daiva 
Kildišienė 

+370 383 58110 
info@alantosgimnazija.lt  

Asta 
Jakovlevienė 

Birželio 8-
12 d. 
 
5 d. d. 

Stovykla „Vasaros atradimų 
ritmu" skirta didelių ir labai 
didelių SUP mokinių socializacijai 
bei sensorinei integracijai. Per 
pritaikytas terapines veiklas ir 
patyriminį mokymąsi saugioje 
aplinkoje stiprinamas vaikų 
savarankiškumas, emocinis 
stabilumas bei prigimtinių galių 
atsiskleidimas. 

3. 
  
  

Molėtų 
paslaugų 
šeimai 
centras 

"Atrask pats 
save ir 
pažink kitus" 

Marius 
Baltuška 
  
  

+370 658 15932  
moletugc@gmail.com 
  

Aistė 
Pelakauskienė 
  

Birželio 29-  
liepos 10 d. 
 
9 d. d. 

Molėtų paslaugų šeimai centro 
Globos centro ir Vaikų dienos 
socialinės priežiūros skyriaus 
organizuojama tęstinė jungtinė 
vasaros poilsio programa „Atrask 
pats save ir pažink kitus" skirta 15 
vaikų, turinčių didelių ir labai 
didelių specialiųjų ugdymosi 
poreikių. Programa orientuota į 
vaikų emocinės, fizinės sveikatos 
stiprinimą, socialinių įgūdžių, 
pilietiškumo ir kūrybiškumo 
ugdymą, prasmingą užimtumą bei 
saugų ir kokybišką vasaros poilsį. 

mailto:info@alantosgimnazija.lt
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Projekto tikslas - sudaryti sąlygas 
prasmingam vaikų užimtumui 
vasaros atostogų metu, ugdant jų 
socialinį ir emocinį intelektą, 
stiprinant fizinę savijautą bei 
plėtojant pažinimo, kūrybiškumo, 
bendravimo ir pilietiškumo 
gebėjimus per aktyvius mokymosi 
būdus ir patyrimines edukacines 
veiklas. 
Programa bus vykdoma 9 dienų 
stovykloje su nakvyne, vaikams 
suprantama kalba, informaciją 
pateikiant pagal jų amžių ir 
individualius gebėjimus. Veiklos 
vyks ne įstaigos aplinkoje: dalis 
nakvynių bus organizuojama 
Palangos kurorte KTU 
Politechnikos poilsio namuose, 
kita dalis - Molėtų paslaugų 
šeimai centro patalpose. 
Stovyklos metu vaikai dalyvaus 
pažintinėse, edukacinėse 
ekskursijose, aktyviose fizinėse 
veiklose, poilsiaus gamtoje, 
įgyvendins pilietinę akciją, 
dalyvaus kūrybinės saviraiškos 
užsiėmimuose, emocinio 
atsparumo stiprinimo mokymuose 
- edukacijoje, kurią ves 
psichoterapeute. Veiklose bus 
taikomi aktyvūs ir patyriminiai 



metodai: komandinis darbas, 
žaidimai, refleksijos, vaidmenų 
situacijos, kūrybinės dirbtuvės, 
problemų sprendimo užduotys ir 
kt.. 
Vaikai sustiprins socialines-
emocines kompetencijas, pagerins 
emocijų atpažinimo ir 
savireguliacijos gebėjimus, 
sustiprins savarankiškumo, 
bendravimo ir bendradarbiavimo 
įgūdžius bei padidins fizinį 
aktyvumą. Sumažės socialinės 
atskirties, emocinių sunkumų ir 
rizikingo elgesio tikimybė. 

4. 
  

Molėtų r. 
kūno 
kultūros ir 
sporto 
centras 

"Bėgimas 
mus vienija" 

Darius 
Sarkanas 
  

+370 677 62620 
scmoletai@gmail.com  

Gailutė 
Keliuotienė 

Liepos 27 – 
rugpjūčio 1 
d. 
 
5 d. d. 

Stovykla „Bėgimas mus vienija " 
skirta Molėtų r, kūno kultūros ir 
sporto centro lengvosios atletikos 
grupės auklėtiniams. Stovykloje 
dalyvaus 11-16 metų mergaitės ir 
berniukai. Stovyklos metu bus 
vykdomos bendro fizinio 
pasirengimo, lengvosios atletikos 
technikos tobulinimo treniruotės, 
judrieji ir sportiniai žaidimai. 
Vyks pokalbiai apie jų santykį su 
mokykla, individualius mokymosi 
metodus, sveiką gyvenseną, 
žalingus įpročius. Pokalbių metu 
bus kalbama kokią naudą teikia 
buvimas sportininku. Bus 
organizuojami žygiai, 

mailto:scmoletai@gmail.com


motyvaciniai užsiėmimai pajūriu, 
kurio metu užduočių pagalba 
sieksime, kad moksleiviai stiprintų 
bendruomeniškumo jausmą, 
mokysime veikti komandoje, 
padėti draugui. Laisvu laiku 
moksleiviai aplankys įžymiausias 
Palangos miesto vietas (muziejus, 
parkus), sužinos Palangos miesto 
istoriją. Programa orientuota ne tik 
į fizinių gebėjimų lavinimą, bet ir į 
emocinę gerovę-skatinimo 
pasitikėjimas savimi, 
draugiškumas, pagarba bei 
bendradarbiavimas. Stovykla 
sukuria saugią ir įkvepiančią 
aplinką, kurioje kiekvienas vaikas 
gali tobulėti savo pajėgumu ir 
patirti judėjimo džiaugsmą. 
„Bėgimas mus vienija" - tai 
daugiau nei sportas, tai bendrystė, 
įkvėpimas ir aktyvus laisvalaikis 
gamtoje.  

5. 
  

Molėtų r. 
kūno 
kultūros ir 
sporto 
centras 

"Jaunieji 
čempionai - 
8" 

Darius 
Sarkanas 
  

+370 677 62620 
scmoletai@gmail.com  

Martynas 
Žala 

Rugpjūčio 
15-21 d. 
 
 7 d. 

Turistinė-sportinė stovykla 
Palangoje, jungianti fizinį 
aktyvumą, edukacines veiklas ir 
turiningą laisvalaikį. Dalyviai 
lavins fizines savybes, 
komandinio darbo įgūdžius, 
savitvardą ir pasitikėjimą savimi. 
Kiekvieną dieną vyks sportiniai ir 

mailto:scmoletai@gmail.com


edukaciniai užsiėmimai, rytinė 
mankšta bei dienos refleksijos. 

6. 
  
  

Molėtų r. 
kūno 
kultūros ir 
sporto 
centras 

„Judėkime 
kartu - 19“ 

Darius 
Sarkanas 
  
  

+370 677 62620 
scmoletai@gmail.com 
  

Rita 
Bimbirienė 
  

Rugpjūčio 
10-15 d. 
 
 6 d. 

Klaipėdoje vaikai dalyvaus 
„Gatvės rankinio " ir „Paplūdimio 
rankinio" turnyruose, 
kultūriniuose renginiuose ir 
edukacijose. 
Tai suteiks vaikams galimybę 
ugdyti savarankiškumą, savigarbą, 
mokys ugdyti socialinius įgūdžius, 
dirbti komandoje, mokys 
bendrauti, gerbti kitų nuomonę ir 
skirtumus. Vaikai mokysis priimti 
sprendimus, spręsti problemas, 
ugdysis meilę mokymuisi. 
 

7. 
  

Molėtų r. 
kūno 
kultūros ir 
sporto 
centras 

"Oranžinis 
kamuolys - 
3" 

Darius 
Sarkanas 
  

+370 615 64828 
zydrunasbeigeris@gmail.com  

Žydrūnas 
Beigeris  

Rugpjūčio 
24-28 d. 
 
5 d. d. 

Siekiant ugdyti vaikų bendravimo, 
savarankiškumo ir fizinio 
aktyvumo įgūdžius bus 
organizuojama vasaros sporto 
stovykla „Oranžinis kamuolys-3". 
Stovykla skirta Molėtų rajono 10-
12 m. vaikams. Vaikai turiningai 
praleis laiką, tiek treniruočių 
metu, tiek pramogaujant, tiek 
dalyvaujant edukacinėse veiklose. 
Laisvo laiko metu vaikai 
susipažins su Palangos miesto 
lankytinomis vietomis ir 
pramogomis. 

mailto:scmoletai@gmail.com
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8. Molėtų r. 
kūno 
kultūros ir 
sporto 
centras 

„Sportiškas 
rytojus 7“ 

Darius 
Sarkanas 

+370 677 62620 
scmoletai@gmail.com  

Lina 
Umbrasaitė 
 

Rugpjūčio 
21-25 d. 
 
5 d. d. 

„Sportiškas rytojus 7" - tai tęstinė 
vasaros stovykla Molėtų r. 10-12 
metų mergaitėms skatinti aktyvų 
gyvenimo būdą. Tris kartus per 
dieną sportuosime: mankštos prie 
jūros, žaidimai tinklinio bei 
krepšinio aikštelėse, fizinis 
aktyvumas Birutės parke, 
orientacinės dviračių varžybos. 
Stovykla lavina bendradarbiavimą, 
stiprina fizinę bei emocinę 
sveikatą. Tai vieta, kur sportas, 
kūryba ir draugystė susilieja į 
nepamirštamą vasaros patirtį, kur 
mergaitės ne tik tobulėja, bet ir 
kuria gyvenimo prisiminimus. 

9. 
  
  

Molėtų r. 
kūno 
kultūros ir 
sporto 
centras 

"Šuolis į 
vasarą: 
nuotykių ir 
gimnastikos 
ritmu" 

Darius 
Sarkanas 
  

+370 685 23738 
kkneziene@gmail.com  
  

Kristina 
Knezienė 
  

Birželio 24-
28 d. 
 
 5 d. d. 

 "Šuolis į vasarą: nuotykių ir 
gimnastikos ritmu" - tai vasaros 
stovykla 7-17 metų vaikams, 
kurioje daug dėmesio skiriama 
judėjimui, emociniam augimui, 
draugystei, kūrybai ir rūpinimuisi 
gamta. Vaikai įsitrauks į 
judriuosius žaidimus, estafetes 
pajūryje, išbandys netradicines 
sportines veiklas, dalyvaus žygyje 
jūros pakrante. Per šias veiklas 
bus lavinama ištvermė, 
pasitikėjimas savimi ir gebėjimas 
dirbti komandoje. Vakare vyks 
šokių vakarai ir „Flashmob" 
kūrimas. Emociniam ugdymui 

mailto:scmoletai@gmail.com
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skirti vakaro draugystės ratai, 
šokio ir emocijų žaidimai, 
kūrybiniai pasirodymai, kurių 
metu vaikai mokysis atpažinti 
jausmus ir juos reikšti. Stebėdami 
delfinų pasirodymą, dalyviai patirs 
ramybę ir mokysis gyvūnų 
atjautos. 
Pilietiškumo ugdymas vyks per 
veiklas gamtoje: vaikai rinks 
šiukšles pajūryje, kalbėsis apie 
aplinkos saugojimą, klimato kaitą 
ir tvarią gyvenseną. 
Kūrybiškumui ugdyti stovykloje 
vyks sveikų saldumynų gamyba, 
kūno tapyba, tapyba ir „Tvarios 
mados šou", kur vaikai kurs iš 
antrinių žaliavų ir pristatys savo 
idėjas. 
Stovyklos metu fotografuos 
įdomiausias akimirkas, paskutinę 
dieną surengs parodą, išrinks TOP 
10 foto. 
Stovykla kuria saugią, šiltą 
aplinką, kur vaikai gali judėti, 
bendrauti, kurti, atrasti save.  



10. 
  
  

Tradicinių 
amatų 
centras 
„Meniškas 
kaimas“ 

Meniško 
kaimo 
„Vasaros 
atradimų 
stovykla“ 

Lina Dieninė 
  

+370 686 27048 
meniskaskaimas@gmail.com 

Lina Dieninė 
  

Liepos 12-
17 d. 
 
6 d.  

 Edukacijos ir užsiėmimai 
stovykloje: 
molio lipdymo užsiėmimai, 
tapyba ant drobės, 
edukacija „Margi akmenys“; 
picų kepimo edukacija - 
vakarienė, 
velto raktų pakabuko kūrybinės 
dirbtuvės, 
edukacija „Saldaus miego 
pagalvės“ 
edukacija „Marškinėlių 
dekoravimas batikos technika, 
tekstiliniais markeriais“ 
stovyklos puodelio dekoravimas- 
nuo eskizo iki unikalaus 
porcelianinio puodelio; 
Kūrybinė užduotis „Draugų 
knyga".  
Kitos veiklos ir užsiėmimai 
stovykloje: 
aktyvūs komandiniai žaidimai 
lauke, pievos futbolo turnyras; 
talentų vakaras, diskoteka, kino 
vakaras, „Miško teatro" 
pasirodymai; 
maudynės pirtyje ir tvenkinyje, 
muilo burbulų „Putų šou"; 
pasiplaukiojimas po Bebrusų ežerą 
pramoginiu laivu „Švyturys". 

mailto:meniskaskaimas@gmail.com


11. 
  

VšĮ 
"Teatriukas" 

Kūrybinė 
"Teatriuko" 
dienos 
stovykla 

Dalia 
Mikoliūnaitė 
  

+370 686 04303 
info@teatriukas.lt  

Dalia 
Mikoliūnaitė 

Liepos 13-
17 d. 
 
5 d. 

 VšĮ „Teatriukas" kuria ir atlieka 
menines, edukacines programas 
vaikams ir šeimai nuo 1998 m. 
Drąsių kaime nuo 2015 metų 
rengiamos Kūrybinės dienos 
Stovyklos išsiskiria dirbančia 
profesionalių menininkų komanda, 
didžiausias dėmesys - vaikų 
kūrybiškumo ugdymui, kaimo 
vietovėse gyvenančių vaikų 
įtraukimu į meno pažinimo ir 
išbandymo veiklas. Taip pat 
pilietiškumo ugdymas, 
bendruomenės būrimas. Dauguma 
vaikų, dalyvavę vienais metais, 
mielai grįžta kitąmet - tai mums 
geriausias įvertinimas. 
2026 liepos mėn. kviečiame 
Molėtų rajono vaikus į 5 dienų 
dienos kūrybinę stovyklą, kurios 
tema „Menas gamtoje ir gamta 
mene!" Tikslinė grupė 7-16 metų 
Molėtų rajono vaikai ir jaunimas. 
Stovyklos metu organizuosime 
daug kūrybinės, edukacinės, 
sporto veiklos, tuo stiprindami 
vaikų fizinį aktyvumą, ugdydami 
kūrybiškumą, taip pat socialines 
kompetencijas. Veiklos 
subalansuotos - krepšinio, 
tinklinio, baseino, ziplain 
karstynių, žygio veiklos persipins 

mailto:info@teatriukas.lt


su kūrybinėmis veiklomis - teatro, 
dramos terapijos, tekstilės dizaino, 
lėlių gamybos, muzikos veiklomis. 
Stovyklos stiprybės - profesionali 
edukatorių komanda, materialinė 
bazė, partnerystės ir žinomumas 
rajone. Kviesime prisijungti 
vaikus iš Molėtų pradinės, Molėtų 
progimnazijos, Giedraičių 
gimnazijos ir Kijėlių spec. 
ugdymo centro. Savanoriaus 
mažiausiai du-keturi „Remarka" 
aktoriai. Stovyklos pabaigą 
tradiciškai vainikuos renginys 
visai bendruomenei. Stovykla 
sukuria saugią erdvę ir Specialiųjų 
ugdymosi poreikių turintiems 
vaikams. Stovykloje tiekiamas 
maitinimas 4 kartus per dieną 
(karšti pietūs vežami iš kavinės). 
Kadangi stovykla dieninė, 
reikalingas stovyklautojų 
pavežėjimas į/iš Molėtų ir 
Giedraičių. 
  

12.  VšĮ Molėtų 
krašto 
muziejus 

„Atgal į 
gamtą“ 

Irma 
Balčiūnienė 
 

+370 698 33046 
info@moletumuziejus.lt  

Virginija 
Žvarėlaitė 

Rugpjūčio 
10-14 d. 
 
5 d. 

Stovykla „ATGAL Į GAMTĄ“ 
skirta 7-14 metų amžiaus vaikams. 
Pagrindinis orientyras - gamtos 
pažinimas informacinių 
technologijų eroje ir grįžimas prie 
pamatinių dalykų. Tvarumo 
skatinimas ir vartotojiškumo 
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mažinimas. Tačiau šių metų 
stovykla turės išskirtinį teminį 
aspektą - žaislus ir žaidimus. 
Visos stovyklos metu dalyviai bus 
pažindinami su žaislininkystės 
istorija ir patys dalyvaus 
senovinių, tvarių žaislų gaminime. 
Taip pat bus akcentuojami 
įvairaus pobūdžio žaidimai. 
Planuojama, kad bus tęsiamos 
2024 ir 2025 metais vykusių 
stovyklų tradicijos: vaikai 
dalyvaus mankštelėse, 
pažintiniuose ir sveikatos 
stiprinimo žygiuose į mišką, 
dalyvaus keramikos edukacijose, 
lankysis Ežerų žvejybos muziejuje 
ir A. Truskausko gamtos ir 
medžioklės ekspozicijoje. 
Vaikai mokysis, kaip elgtis 
gamtoje - rinks šiukšles, pažins 
augalus, mokysis užkurti laužą 
(elgesys gamtoje (ir) su ugnimi), 
patys gaminsis valgį - mokysis 
kepti blynus, skusti bulves, kepti 
lauže ir ant laužo, kt. 
Vaikai bus maitinami du kartus 
per dieną - pietus ir pavakariai, 
visą dieną galės vaišintis - vaisiais 
ir / ar daržovėmis. 
Veiklos vaikams bus organizuotos 
taip, kad derėtų ugdomasis 



procesas ir poilsis - mokysis 
bendrauti, pagelbėti, kurti ir atlikti 
užduotis kartu, kalbėtis, išsakyti 
mintis etc. Prašysime, kaip ir 
praėjusiais metais, stovyklos metu 
nesinaudoti mobiliaisiais 
telefonais. 

13. VšĮ Molėtų 
krašto 
muziejus 

„Vasaros 
atradimai“ 

Irma 
Balčiūnienė 

+370 698 33046 
info@moletumuziejus.lt 

Erika 
Andrukonienė 

Birželio 29 
– 
 liepos 3 d. 
 
 
5 d. 

Molėtų krašto muziejuje 
organizuojama patyriminė dieninė 
stovykla, kurioje vaikai per 
kūrybines dirbtuves (žvakių 
liejimą, ženkliukų, raktų pakabukų 
su Molėtų simbolika, gamyba), 
komandinius žaidimus, refleksijas 
ir aktyvias išvykas į Anykščių 
kraštą (Safari parką, basų kojų 
taką, muziejus) pažins gamtą, 
kultūrą ir istoriją. Veiklos ugdys 
kūrybiškumą, socialinius-
emocinius įgūdžius, fizinį 
aktyvumą ir pilietiškumą, skatins 
bendravimą, atsakomybę ir 
asmeninį tobulėjimą. 

14. VšĮ „Molėtų 
skautai“ 

„Laužų 
sargai“ 

Jolita 
Kuncevičienė 

+370 682 50714 
joolika.k@gmail.com 

Jolita 
Kuncevičienė 

Birželio 22-
26 d. 
 
5 d. 

Šiemet jau tryliktus metus 
skaičiuojanti „Kunigaikščių 
Radvilų“ draugovė jungia apie 30 
įvairaus amžiaus skautų ir kasmet 
suorganizuoja 4-6 įvairios trukmės 
stovyklas, kuriose dalyvauja ne tik 
skautai iš įvairių rajono seniūnijų. 
Kasmet prisijungia po keletą 
naujų, dar niekada neskautavusių 



vaikų, kurie noriai ir aktyviai 
įsitraukia į skautų daromus gerus 
darbus, įvairius renginius vietos 
bendruomenėje. Tradiciškai 
kiekvieną vasarą draugovė turi 
ilgesnės trukmės stovyklą. Norisi 
tęsti tradicijas ir prasmingas 
veiklas. Stovykloje vaikai patirs 
džiaugsmą kurdami, eidami į 
žygius, dalyvaudami edukacinėse 
programose, darydami gerus 
darbus, įveikdami iššūkius, 
statydami palapinę, gamindami 
ant laužo maistą, kepdami 
skautišką duonelę, vištą kuprinėje, 
sekdami pasakas, dainuodami ir 
žaisdami prie pačių įkurto 
vakarinio laužo, turiningai ir 
prasmingai leis laiką gamtoje. Bus 
lavinami komunikavimo, 
socialiniai, bendradarbiavimo 
įgūdžiai, pilietiškumas, 
kūrybiškumas. 



15. Molėtų 
kultūros 
centras 

„Jaunimiečių 
stovykla“ 

Inga 
Narušienė 

+370 655 73760 
moletuajc@gmail.com  

Simona 
Laucevičienė 

Birželio 29 
–  
liepos 3 d. 
 
 
5 d. 

Stovyklos programa skirta Atviro 
jaunimo centro lankytojams ir 
Molėtų rajono jaunuoliams. 
Pasitelkiant individualias ir 
komandines užduotis bus ugdomi 
jaunuolių bendravimo ir 
bendradarbiavimo įgūdžiai. Jos 
tikslas - skatinti jaunimo 
aktyvumą gamtoje, skleisti žinias 
apie gamtos išsaugojimo svarbą ir 
jos naudą, bei skatinti sveiką 
gyvenseną bei aktyvų laisvalaikio 
leidimą gamtoje. 
Stovyklos metu bus 
organizuojamos įvairios veiklos, 
skirtos: Fizinio aktyvumo 
skatinimui organizuojamos 
pramogos ežere, plaukimas 
irklentėmis bei baidarėmis ir 
orientaciniai žygiai, kurie lavina 
ištvermę, koordinaciją, orientaciją 
ir komandinius gebėjimus. 
Socialinių ir emocinių 
kompetencijų ugdymui rengiami 
filmai su refleksijomis, kovos 
menų užsiėmimai su treneriu ir 
patyriminiai žygiai upe, 
padedantys pažinti savo emocijas, 
stiprinti savikontrolę ir 
pasitikėjimą savimi. Pilietiškumo 
ir aplinkosauginio sąmoningumo 
ugdymui numatytos tvarkos 
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akcijos gamtoje, katamarano 
išvyka „Laumaris" po Lakajų 
ežerus ir susitikimas su Molėtų 
šauliais, kurie veda praktines 
užduotis, mokymus ir komandines 
veiklas, ugdančias atsakomybę, 
bendruomeniškumą ir lyderystę. 
Kūrybiškumui ir saviraiškai 
skiriamos veiklos: tapymas ant 
marškinėlių ir daugkartinių 
maišelių, MAJC himno ir herbo 
kūrimas. Jos leidžia išreikšti idėjas 
ir taip stiprinant emocinį 
atsparumą ir pasitikėjimą savimi. 
Visa programa sukurta, kad 
jaunimas galėtų praleisti laiką 
gamtoje aktyviai, kūrybiškai ir 
prasmingai, įgytų naujų įgūdžių, 
ugdytų svarbiausias socialines, 
emocines ir pilietines 
kompetencijas. 



16. Molėtų r. 
Giedraičių 
Antano 
Jaroševičiaus 
gimnazija 

„Pagauk 
bangą“ 

Irina 
Žiupkienė 

+370 618 59709  
sigitasbimbiris1234@gmail.com   

Sigitas 
Bimbiris 

Liepos 27-
31 d. 
 
 
5 d. 

Šiuolaikiniame pasaulyje judėjimą 
vis dažniau išstumia sėdėjimas 
prie ekranų. Ypač tai aktualu 
vaikams ir paaugliams. „Pagauk 
bangą“ - tai vasaros stovykla 11-
16 metų vaikams, kurioje 
didžiausias dėmesys skiriamas 
judėjimui (ypač gryname ore), 
vaikų fizinei sveikatai, emocinio 
atsparumo bei komandinės dvasios 
stiprinimui. 
Kiekvieną dieną vaikai pradės 
rytine mankšta. Stadione išbandys 
įvairias lengvosios atletikos 
rungtis. Pajūryje bėgios, šuoliuos, 
žais futbolą, dalyvaus žygyje jūros 
pakrante. Vakarinėse treniruotėse 
sporto salėje tobulins tinklinio 
technikos elementus. Per šias 
veiklas bus lavinama ištvermė, 
pasitikėjimas savimi ir gebėjimas 
dirbti komandoje. 
Emociniam ugdymui skirtos 
vakaro diskusijos apie fizinio 
aktyvumo ir psichologinės 
sveikatos ryšį, vertybinį ryšį tarp 
aktyvaus laisvalaikio ir pajūrio 
gamtos. 
Pilietiškumo ugdymas per išvykas: 
Kuršių nerija - UNESCO pasaulio 
paveldo objektas, geriausia vieta 
mokytis ekologinio pilietiškumo 
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(pvz., kodėl negalima lipti į 
apsaugines kopas?). Prie sienos su 
Karaliaučiaus sritimi, 
diskutuojam, ką reiškia būti 
valstybės piliečiu, saugoti savo 
sienas ir vertinti laisvę; Ventės 
rage susipažins su ornitologo 
darbu (profesinis pilietiškumas), 
ypatinga vieta, nuo kurios 
atsiveria Kuršių marios, matosi 
Kuršių nerija, Rusnės sala. 
Kūrybiškumui ugdyti vaikai 
fotografuos įdomiausias akimirkas 
ir dalinsis jomis vakaro diskusijų 
metu. Pajūryje statys smėlio pilis. 
Apsilankys Kretingos žiemos sodo 
ekspozicijoje. Sportas gryname, 
jodo prisotintame, ore ir gyvas 
bendravimas yra geriausia 
investicija į vaiko energiją bei 
sveikatą prieš naujus mokslo 
metus. 

17. UAB 
„Molėtų 
baseinas“ 

„Vasaros 
bangos“ 

Lukas 
Lubauskas 

+370 666 32323 
info@moletubaseinas.lt  

Irma 
Kasinskienė 

Birželio 29 
–  
liepos 3 d. 
 
5 d. 

Molėtų baseino vasaros dienos 
stovykla skirta 7-12 metų 
vaikams, siekiant skatinti fizinį 
aktyvumą, kūrybiškumą ir 
socialinius įgūdžius. Programoje – 
plaukimas, sportas, kūrybinės 
veiklos, žygiai ir edukacijos, 
užtikrinant saugų, aktyvų ir 
prasmingą laisvalaikį. 
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18. Molėtų 
pradinė 
mokykla 

„Vasara 
šypsosi 
vaikams“ 

Regina 
Pumputienė 

+370 684 82367 
moletu.pradine@gmail.com 

Živilė 
Remeikienė 

Birželio 8-
12 d. 
 
5 d. 

Vasaros stovykla yra vienas iš 
smagių dalykų, kuriuos vaikai 
dažnai patiria vasarą. Stovykla yra 
mokykla, skirta mokytis kitokio 
pasaulio pažinimo, naujų įgūdžių 
ir įtvirtinti jau turimus. Tai puikus 
metas vaikams įgyti vertingos 
patirties. Socializacijos programa, 
organizuojama vasaros metu, 
atlieka svarbų vaidmenį 
užtikrinant turiningą ir naudingą 
vaikų užimtumą suteikia 
galimybes vaikams bendrauti, 
bendradarbiauti, mokytis spręsti 
konfliktus ir dirbti komandoje. 
Edukacinės veiklos, kūrybinės 
dirbtuvės ir susitikimai su 
įdomiais žmonėmis praplečia 
vaikų akiratį ir padeda įgyti naujų 
žinių bei įgūdžių. Stovykla 
suteikia erdvę vaikams išreikšti 
save, atrasti pomėgius. Sportinės 
veiklos, žaidimai gamtoje ir 
ekskursijos padeda vaikams 
stiprinti fizinę sveikatą ir ugdyti 
sveikos gyvensenos įpročius, 
padeda vaikams atsipalaiduoti, 
patirti teigiamų emocijų, įveikti 
stresą ir stiprinti psichologinį 
atsparumą. Vasaros stovyklos 
metu ne tik kursime, bet ir 
linksminsimės, sportuosime, 
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dalyvausime edukaciniuose 
renginiuose. 

19. VšĮ 
„Bendrystės 
centras“ 

„Žingsnis po 
žingsnio“ 

Vaida 
Bacenskaitė 

+370 679 00461 
vaida.medelia@gmail.com 

Vaida 
Bacenskaitė 

Birželio 29 
– 
liepos 3 d. 
 
5 d. 

Skautiško pobūdžio dieninė 
stovykla 6-17 metų vaikams iš 
socialiai pažeidžiamų šeimų ir 
vaikams su negalia. Veiklos vyks 
gamtoje, ugdant savarankiškumą, 
bendravimą ir fizinį aktyvumą. 
Bus užtikrintas maitinimas ir 
pavėžėjimas iš Molėtų į Inturkę. 
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